Hilfen zur Einstimmung
und Vorbereitung zum Beten

 Herr, unser Gott, komm unserem Beten und
Arbeiten mit deiner Gnade zuvor und begleite es,
damit alles, was wir beginnen, bei dir seinen
Anfang nehme und durch dich vollendet werde.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren
Herrn. Amen.“ (1)

Wenn ich beten will, nehme ich mir dafir Zeir.
Ich erinnere mich, mit wem ich nun sprechen will:
mit dem lebendigen Gott, der mich liebt und
mich erldst hat. IThm diene ich. Er wendet sich
mir zu, nicht weil ich gut bin oder mich bemiihe,
sondern weil er zu mir Stinder kommen will.

Der Betende versucht, zuerst still zu werden
und bei sich eine Atmosphdre der Ruhe aufzu-
bauen. Er wird also nicht in Eile ein Gebet spre-
chen, wie um ein Pensum zu schaffen. Manchem
hilft, um die notwendige Ruhe zu erreichen, daf3
er eine Kerze anziindet und eine Weile still davor-
sitzt. Ein anderer schaut ein Bild an oder stellt
sich unter das Kreuz in seiner Wohnung. Wieder
ein anderer bevorzugt eine bestimmte Gebetshal-
tung.

Im Gebet spricht der Herr zu mir, das mache
ich mir als néachstes bewu3t. Er, der Lebendige,
will in mein Leben eintreten. Er will die Mitte
meines Lebens sein. Wenn ich mich ihm tber-
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lasse, erfahre ich, wie er mich stiarkt, so daf3 mein
Leben gelingt und ich auch zu meinen Mitmen-
schen gut sein kann.

Auch der Vielbeschiftigte hat gewill Gelegen-
heit, dem Worte Gottes zu begegnen. Denn auch
mitten in den Aktivititen des Alltags kann ich
meinem Herrn begegnen. Er ist in meinem Tag
und in meiner Geschiftigkeit mit dabei. Eine stille
Zeit von einigen Minuten fiir die Vorbereitung
des Gebetes und fiir das Gebet selber geben dem
religiosen Leben mit der Zeit ein festes Funda-
ment.

Ordnung fiir das tagliche
Novenengebet

Fur jeden Tag der Novene nehme ich mir einen
Abschnitt vor zum Lesen, Beten, Betrachten und
in Gott Verweilen.

O Ich sammle mich und werde still.

O Ich bezeichne mich mit dem Kreuz: ,Im
Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.*

O Es folgt der taglich wechselnde kurze Gebets-
impuls.

O Ich stimme mich ein zum Gebet (Gedanken
dazu S. 4).
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O Ich lese die Texte zum Tagesthema.
— Die Einladung zur ,,Stille* will mich anre-
gen zum Nachdenken, zum persOnlichen
Beten oder Betrachten.

O Die Schriftlesung.

— Lesung und Gebet wollen in meinem Alltag
lebendig werden. Vielleicht notiere ich mir
ein Merkwort, das mich wiahrend des Tages
in meinem Denken und Handeln begleiten
soll.

O Die Fiurbitten.
— Sie wollen mich anregen zum weiterfiihren-

den eigenen Bitten und Beten.

O Das Novenengebet zum heiligen Vinzenz Pal-
lotti (siehe Seite 13).

O Der Abschlull der Gebetszeit.
,Es segne mich und alle meine Lieben (beson-
ders ...) der allméichtige Gott, der Vater und
der Sohn und der Heilige Geist. Amen.*
,Heiliger Vinzenz Pallotti, bitte fiir uns!*
,Maria, Konigin der Apostel, bitte fur uns!“
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Novenengebet zu Ehren des heiligen
Vinzenz Pallotti

Heiliger Vinzenz Pallotti,

dein Leben war gepriagt von Gott, der unendli-
chen Liebe.

Von ihm hast du dich in Dienst nehmen lassen.
Du warst da fur die Ratsuchenden,

fiir die Kranken,

fir die Jugend, fiir arm und reich,

fiir Menschen jeden Standes.

Alle waren dir wichtig.

Jeden wolltest du begeistern fiir das Reich Gottes,
ithn an seine Apostolatsaufgabe erinnern

und ihn dafiir bereitmachen.

Dich rufe ich jetzt um deine Firbitte an.

Hilf du mir beten!

Hilf mir, daB3 ich um das bete,

was wirklich fiir mich noétig ist,

was ich wirklich brauche,

was mir zum Heil und Gott zur Ehre ist.

Du hast so viele Gnaden und Gaben von Gott
erhalten.

Immer hast du ihm schon vorher gedankt,

als wire dein Gebet bereits erhort.

Heiliger Vinzenz Pallotti,

trage du deshalb mit mir meine Bitten bei Gott
vor und sei mein Helfer im Gebet,
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dasich jetzt an meinen Vater-Gott durch Christus
Jesus richte.

Lafl mich nicht ohne deine Hilfe!

Deine Hand segne mich!

Sei mir Wegweiser zu Christus!

Fihre mich zum Vater!
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